La prossima settimana, in fiera, si terra un seminario destinato a chi vive da solo e deve congiliare gli Impegni
di lavoro con le esigenze domestiche, per esempio fare la lavatrice. E organizzato con I’ Associazione casalinghi

Bucato e stirologia: €11 corso per single

Fare la lavatrice e diventato
un incubo? Vi sembra di
spazzare una casa che e sem-
pre piu sporca? Stirare e peg-
gio che andare in miniera?
Niente paura: per sabato 16
ottobre una ditta (la Spon-
tex) in collaborazione con
I'Associazione italiana uomi-
ni casalinghi ha organizzato
in Fiera il primo master in
«Home management», un ve-
ro e proprio corso aperto a
uomini e donne per impara-
re a districarsi tra le insidie
domestiche che per migliaia
disingles e donne in carriera
costituiscono fonte di stress,
se non un vero incubo setti-
manale.

L'iniziativa é stata organiz-
zata in concomitanza con
uno dei tre giorni della rasse-
gna fieristica «Io Sposa», ma
e un evento a sé stante e non
fa parte della manifestazio-
ne. Il corso, che durera tutta
la giornata di sabato, sara ar-
ticolato in diversi incontri
dai titoli quanto meno intri-
. ganti. Infatti oltre alla classi-

ca «Scienza del pulito», il pro- -

gramma prevede «Epistemo-
loigia del bucato», ovvero le
tecniche per ottenere un mi-
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glior bucato attraverso la
comprensione della lavatri-
ce e dei meccanismi del la-
vaggio; «Stirologia» che é
una disciplina (in alcuni col-
lege americani e addirittura
un corso di insegnamento)
che permette di stirare con il
miglior risultato e con il di-
spendio minore possibile di
energie; e <Home fitness», ov-

vero come tenersi in perfetta
forma facendo i mestieri,
una sorta di vademecum con
tanto di esempi pratici per
non eseguire movimenti sba-
gliati scopando e lucidando.
Il meeting pit gettonato e ac-
cattivante e pero «Eros e puli-
Zia», un incontro di 40 minu-
ti con la psicologa e psico
rapeuta milanese Moni

Zentellini che spieghera a
tutti i presenti come ritrova-
re un atteggiamento positivo
e addirittura «creativo», nel
lavoro domestico.

«Tutto questo», spiega Ric-
cardo Branco, unodei princi-
paliorganizzatori e promoto-
ri dell'iniziativa (che é stata
proposta non solo a Verona,
ma anche in altre localita
d'Ttalia) «pud sembrare una
sorta di beffa ma non & asso-
lutamente cosi».

«L'obbiettivo € quello di
riuscire lavorare con piace-
re anche in un ambito tradi-
zionalmente pesante come
quello domestico. Esiste una
vera e propria filosofia che
permette di affrontare i me-
stieri con serenita. L'idea e
nata dopo un breve semina-
rio di home management vo-
luto dall'associazione casa-
linghi e realizzato a Milano
I'anno scorso. Un'iniziativa
molto meno impegnativa di
quella veronese e rivolta so-
lo a uomini. Eppure la rispo-
sta e stata da non credere. Ci
siamo ritrovati piti di mille

. persone e abbiamo dovuto ri-
- fiutare molte adesioni». Da
..quel seminario, a detta degli
organizzatori, @€ emerso un

dato incredibile: i mestieri
di casa sarebbero sempre
piu spesso all'origine di gra-
vi difficolta e disagi. Ma co-
me e possibile? «Premettia-
mo che tenere dietro ad una
casa é un lavoro la cui durez-
za e spesso sottovalutata», ci
ha detto sempre il dottor
Branco. «Succede poie non é
una novita che spesso nelle
coppie lavora l'uomo e anche
la donna, ormai piti per ne-
cessita che per rivendicazio-
ne sociale. In molte famiglie
e definitivamente saltata la
classica divisione dei ruoli e
In alcuni casi hon per una
Scelta molto consapevole.
Succede cosi che i mestieri
Vengono fatti nei ritagli di
tempo libero. Anche questo
Ppuo innescare un problema
$e non unavera e propria psi-
cosi da lavoro domestico. Le
faccende di casa qualche vol-
ta poi costituiscono un pro-
blema psicologico anche in
molte famiglie in cuiinvece i
ruoli sono ben determinati».

Chi fosse
puo chiedere maggiori infor-
mazioni sulle modalita di

jal numero verde 800.398714,
Luigi Sabelli
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