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[ I  L A N O  F E E B R A I O

lembiule in vita, gnanri di
gomma. fta assi da stirc e
)^\ atÀci. L' h o nrc .lome s î i -
cd ifdlicrd si è evoluto. Non
sta più seduto in polùona a
€ il giornale. Lava, stjra.leggere il giornale. Lava, stjra.

spoìver4 pulisce il pavimsrto. Sen-
za vergognàrsene. Aizi. E disposto
a sborsare I 20 euro per seguire ùn
master di una gìomatà per dilenta'
re un casalingo perfetio. Una vera
full jmmenion durante ìa quale I'a-
spirante casalingo ha fr€quenùto
lezionj appositamenle calibrate per
otenere una preparazione a 360
gadi sul mondo della casa.

TrertaquatL-o alÌievì (ùomjnj Ìt
rcîra aaggioranza sulle donne) si
sono riaolati al Cantiere Bovisa in
un erdnde loíl rasfonrato in un ap-
paÌtamento vero e proprio, ideale
per le esercitazioni pratjche. A le-
nerc le lezioni: un espero di finan-
za che ha spiesato come pìanificalE
il budget. una psjcoterapeuia che
ha insegùaro a gestire l'ansìa da
quaflro mùra, ùn persord úa1ner,

un insegnanre per l episìemologia
del bùcato, owero come muoveni
fia ]avatici, bucati e m&chie im-
possibilì, € un insegnanîe d ecce-
zione, i1 presidente del'Associa:
zione lomìni casalinshi Fiorenzo
Brcscianj. per le lezioni dì 'rsrirolo-
gia". Il m6ter in Home manage'
ment spoúsonzzato da ùn'ujenda -
di pmdold per la casa e rato come
esperjmenlo. si è rivelato ùr suc-
cesso. <Ora stiamo studiando un
conopjù ìungo. dialmeno un paio
dì mesi, sempre aì sabato o dùrànle
la settimana con orari jdeali per chi
ìavora,, spiega Biagjo D Angelo,
ideatore dell'iniziallra.

Se no! è ùm novità che 1 ùomo
aiuú la donna in casa (secondo
un indagine receDte nel  nosrro
Paese il I 0 per cenlo del gentil ses
so divide ì la'r'on di càsa con l'altra
metà del cìelo), cefto nessuno a-
vrebbe pensaro cbe mohi uominì
fossero inreressalì a imparare j
'trucchi d€l mesliere '.

E cosi. ìmpiegati, Ìavomtori di-
p€ndeùÌì, qùaicbe libero pmfessio-



nista, di Parma, Lecco, Ravema,
Genova e Milano, di etÀ conìpresa
fta ì 25 € i 40 anni. a parte dutover
50. si sono riùovafí ifianco a fian-
co per il malter. E se hanno dimo-
strato all'unisono scatso interesse
per le leziotri economiche, sono d-
masti, invece, in reli-gioso silenzio e
atiení come scoÌareni alle lezioni
dì bucato e stimturà <Lavare e sri-
rare,. confida Moriu Felmnle, mi-
lanese.46 afiÌi, sposato con ma fi-
giia di 12, ùno dei tami allievi det
corso, <sono lavorì difficiti. Da
queso master ho [nDAmto a smac-
chiare i diversi tessuii, ì'uso inrelli-
Senre della lavarrìce e a siinre. Ini-
ziando dai capi piir delicati che ri
chiedono il feflo da sriro mcno cal-
do a quelli più resisrenti che neces-
sitano di un ferro bollentà. E as-
giunge <Non è la mia priúa volra
a un master. Mia moglie è una don-
na in carriera e io da un anno mi
occùpo della casa. Ho frequentato
un colso or cudna dr otto seúma-
ne. E bo .eso ielice nir fislia,..

Davanri a un asse & ;riro. corì
tre allievi accanro, Fiorcnzo Bre-
sciÀni, dopo avef fatro un inrodu-
zione storica sullo stiro, dai sreci
fino ai nosaj giomi. passando per i
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romani e i cinesi, ha svelato i se-
greti per ottenere una perfetta sri-
rat!ìra di camicie e panriloni. Spie-
ga Bresciani:^vMi-ha colpiro i l
mooo e La ortlLcolta, sopraltLlito
degli uomini, di tenefe in mano il
ferfo da stiro. Coúe fosse un cel-
lulare'. Per il presidente.dell'As-
sociazion€ ùomini casalinghi l uo-
mo di casa è sempre esisriro. La
novità è che prima si vergognava
di dìrlo o di manifestarlo perché la
socìetà imponeva un modello di
uomo fofe "che non deve chiede-
re mai". D'àltra part€, Fiorenzo
Bresciani, con uni moslie medico
in ca.riera. da anni ha deciso di
vender tùtto e d; dedicarsì alla casa
e !l figlio. "Cinqùe anni fa all'ana
grafe di Pietrasanta ho preteso che
sulla mia carta d'idenrirà fosse
scritto "professione: casalingo". E
successo un putiferio. Alla mja ri,
chiesta all'inizio si sono messi a
ridere. Era la verità e io volevo che
fosse scdtta la lnia vera p.ofessio-
ùe. Allora era previsto solo il ter-
nine casalinga, ma casalingo non
c era. Sono andato dal direttore e
sono riuscito nel mio intento. Ho
creato ùn movimento che dall an-
no scorso è diventaîo ùn'associÀ-

àone che conra 3.657 iscrifti'.
Spiega DadelÀ Marafante, psi-

coterapeuta dell'lstituto Riza di
medicina psicosomarica: <Fra i
giovad ho riscontrato cuiosità. un
po' di imbarazzo e qualche diffi-
denza. MoÌti hannoiffrontaro il
corso come sfida e prova. Di soli-
ro eli uomini sotto i trenr'anni si
anang'ano da sol;. magarisono pi-
gn e cercano dr stafe aclsadei se-
îìtori il piú possibile. però poisi
nvel lno autonom;. DispoDibi t i  a
svolgere qùei Iavori che priÍla era-
no di competenza solo delle rasaz,
ze. Oggi nessuno tramaDda i-se-
geti dei lavori dooesticì. Le rna-
dri lavorrno e così, sia Ie femmine
sia i maschi. si improwìsano casa-
linghi. Fare i "mestieri" pùò diven-
tare un Diacere, La casa è uù Dto-
lungaúènro del corpo. Tratàrla
bene è come traftare berc il rosfo
corpo. Al di làdel sesso>.

ComuÍqùe tutti soDo d'accor-
do: Èa uomini e donne nel moldo
clomeslco è scattata la stessa corn
pelizione ch€ è scatraÌa nel mondo
del ìavoro. Quindi rutte molto al-
lerta. domani Dotrcbbe essere lùi
l'angelo delfo;oìare.

Emma Frunceschiiri
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