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IPROVATO PER,VOI]

ote to.l5
r ftima solplsa, davanii a un cafè dÌ benvenu',o: s'a-

mo una quaraniìna e gli uomìni $no olÙe 1a meià- Più

anziani, 6ome Giuseppé, 62 aÍni Gsono in pe"'lsione e

vosiio aiuiare mia moslie,r, o il suo coetaneo AlbeÉo
("sono vedoúo e dèvo occuparmi di-due fiqii. 4 stig-

re sono bravo, ma devo imparate trtto il t6io,ri o gro-

vanl come Marco e Tommasq 26 e 29 anni ("DivÌdia_

mo ie spese dèlÌ'afiitto e voglianro impar€r€ a gesrire

la casa). Una coPpia di spósini di Lèoco (lu!, Rendo,

2€ ann', di@: "ltvorìdo tuti e due e dotrbiamo divì-

dèrci l'impegno della casa, e perfino un ragazo

Paolo, 24 arni, che convÌve con la fidanzaia e dichia-

ra: "Dèvo impaEre a sliarmi le camicie. E' una gue-

stÌone di disnÌrà personale. Non €siste al mondo che

n1e le stid lei". [Ii sembra cii sognare. Cho i maschi

sriano \tef arnente cdbiando?

I pa;-tecipanti 3l màster usEno

stracci è scÒPè Per taiè

sinnasììèa Ci Yoole il llsico, si

s4 Pèr tarè i casalinghi "

MediaHod<J



to.3o
r Seconda sorpr6a. Ci sediamo nella salà conferen-

ze e civiene consegnato un g.embiulino bianco, chJ

indossiamo fnti prontamente. Se pensavo a una gror-

nata giooosa e auloircnica, misbagliavo.Tlllo è tèÍi-

bil|.r e4'e se' io. uomPres g[ is"ai'i " " seSuolo lé pri

ma le2jone, "Fondamenti dì psicologia domesiica',

prerdendo appuna mn imp€gnod"wero n anagèrìa
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ammoóid're gli angoli, perché queslo signiiiG am-
îoóidire an'he le ro refigidr'anenia Prelerimo.
quindi, i mobili dai proili anolondati e facciamo piccoji
cafìtJramen'i nella loro disposizione. Noì dóbbiaîo
applicare un modello rìgido nelfare le pulÍZe, perché
qJestó g-nera an. i4 m" alref 'an o le ope.dioni F
Écr iaìro dell- par se r€ un'dvnro e l aluo. Ce chiaîo
dl domire con la iesia verco nord, ìn ljnacamera da
ìeito espoèla a est, p€r far enirare 'a luce det matino.
Ouici VuoleFLa bussola, al prcssimo tEsloco. Rendia-
mo più viva la casa con Ie pianie, ehe tasmetiono e-
ne|gi4 e asgiunsiarno qualche so6ia di olio ssen-
àale rilassanie 0avanda o nerolt sui cuscinl delLa ca,
mera da leto, meÍfte pèr la sala sono meglîo gti oti io-' 
niricanti, come rcsmàrino. o cannella.
Dobbiamo scegì'ere ón cura anche i !

coloti: nìente rols in cucin4 pèrché è
Ia iirìta delle emozjoni più violerte, la
rabbia e Ia passione; colod piir sfunati ìn
cameÉ da leno, a()'Ai nela same|a dei
bimbie più calc,i in sala "Domani devo
fdipingere Ìa éa", mormotà la mia vi-
cina E io, chè ho compEio un leto ros,
so fuoco, cosa ne Jaccio? Lo regaÌo?
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ofie

le. Daniola Mahfanie,
la psicoterapeula, e_

sodisce ciiando Carl
C'era una
vo[a

cusiév Juns. o"'it la casalinga
quale ld casa era "

luogo della conentrazione spimuale, unq spaz- :o inn-

nito per lì rEalno della psiche,. Sivede che non ave\€

bambini pronli a sporc€re i divan! di NL"tell4 né aìolè

s@ntj in cnìs; di identità 6on la musica degli Oasis a

manètta. Ma soplassediamo. La psìcoiefapèuta parla

, della casa come esiensione del-

l'ío, "una terza pe[e, dopo quella

vera e doPo g iaoii. nellaquale ci

idenlifichiamo". E la un ParaSonè
tra casa e copo: la c{cina è iì no-
sùo €pparato digèrentg la soffifta
è la test4 la carìlìna l'angolo buio

della memorj4 il bagno l''rìiimiià
del radporto con la nosira immasi
ne, la camen da letto illùogo deF
Ia passiviia la lana nella qllalè il
6rpo SI dgènèra Cì conslglia di
chiuderci ogni lanto 'n uno sga-

so rapidamenie in nssegna i loca-
li di casa mia per fodrlna, niente
. . î h , r ' - i  q -  L . ,  " 4  _  nn - I r c

corpo, dice la pslcologa megìio
sia lei, meglio stiamo noi. Ouindi,
seguÀndo il feng shùi, dobbiamo

stifare? P ÙnlaÈà Chè
appassìÒha sÒlrattBliù gti ùominì,
Eèòo un gruppó dì istùdèiti"

impÈgnàti hèlta èaèèia atìa pièga, ,



orc t1,3{}
I Pfima paus cafiè: Pasijccini, brioche,

succhi di frutia Poì ci itasferla,îo 'n un

al?o localq dove ci aspeilao Jèrn a va-

pore, cahicie e assi da slrc. Fiorenzo

Brcsd€ni, presidente dell'AssocÌazibne

uomini casalinshi, ci dMdè in gruppì e ci

ìnsegna I'arie della éamicla sènza PiÈ
goljne. Si Pade dall'abc: @ e meti€re

I'equa n€l lMo. Mamolli nraschÌ non

sanno fare nemmèno quelìo. "Guarda

ohé ti cola fuod iì.rita l'acqua!'' dice

Paoto, allamato. "E nonnale' ne es€e

sempre un pochino-, spiega .pu ierììe

Glaudi4 52 anni, casalìnga e mamma dr

cinque figliGsono qùl pÙ @rcar€ mon-
yanoni nuove.). Ogni gruppeno s' con-

ceÍlra s'rl lavoro: initamo dal collo (daj

bodiverco llcento), pa$iamo ai polsi-

ni, poi le i€niche, le due meià davanti e

inine ildjetrc. Gliuominisono ìmpegnatissimi' le don

ne, solerÙ è un po' iniserilq lì guidano e li aìt'1èno'

-No, non cGì. Vedi cho stai lacendo una piega sllla

manica?". Wal'e-, 37 annì. armegg:a coì ferc e sosPi

ra: "Pe- oÉ la mia corìPaSna e io màndiaron'do in

nnioria, ma von€{ impatare a cavarmela!' Poi aiiàè

chiamo i pa,rialoni: dal rovescio le iasche e il girovira'

dal dirÌtto le gàmbè Quanio a me, dopo

un polsinó I o gia irn atrac@ di nausea:

non c'è master che tenga StÙarè mi fa

onorc. lndisciPlinaiissima, to

rnenlo nella sala Corìfèrenze a cerca€ une slgarena.

oddio, non ci sono più le sedie! Solo scope e sacchi

di parare. Non credo di pós 'esisrere fioo aÍa fnp

ore {2.3O
I Un'atra pausa cafiè. E sna buona notizia- Spazo_

loni e pdaie seryono per iare ginnasìca Paltè la mu-

sica e il maesÙo, Giusepp€ Stracuza, ci impegna nel

I'hohè íriness. Tuili a usare il manico della scoPa dis'

uo le spalle, pe' ruoÉre il bLls, f eheio pi€ar lo in a

varni. Con le patate facciamo sollevamento pesi, con

gìÌsù'acd impugnaítà te manidistendjmo i Íì!ìs@-

I' della schièna e delle spalle, con le boltiglìe d'acqua

rinfoEiamo i bicipili. lmpanaffo ohe lavando i pavì-

menii sdaftiamo 100 calorle in mezz'o-

14 tonifichiamo le cosce e rassod;€mo

le braccl4 menL€ lavando i veti au-
' meniiamo le dimensioni del petioÉli- E

noi che ci lameniavamo. .
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oÈ 13.30
I Pausa prauo: si vede che I'hÒme fit-

ness mettè appèiito, perché marìgio pd'

mo, secondo, contomo, ehiechiere'
'iortelli e chi più ne ha pìù ne mèila Ha

ragiÒne Brcsoiani. il presìdente de' ca

salinghi, ioscano veEce e panciuiello:

"rhandicap del cìtsrlingÒ è che si In

grassa. Siifi e ti nahgi un biscotto' ac

cendi Ia tv e ti bevi un succo. Son iuiie

calorie". A chi lo dioe! O|aè Atto' qu6to

più ohe un master in homè management

sembra uo master in merendìne.

or€ l4.gÙ
'lS: 

nconincia dal bucalo' UL:ana Mer_

lo, Presidente di DonnEurope€ Fedsroa-

salinghe Lombardi4 parie dai rudihenii

della lavabi!é. Gli uomìnl si aPpass'ona

no Alberlo, che évidentemente ha avÙ-

to qùalche incidente di percolso' Ghièdè

se ci soro rnelodiper dmediare aglier-

rod dí buceio- No, non è ne sono' Se un

caPo rosa è divenlaìo vede brsogna LÉ

. nerselo così. Modorii di dìspiaceE in

sala. Piedrano€sco, 34 ;nn;, giooa a èdcetto: "Comè

farè per lavare bene gli indumenl spodivi, nei quàli sì

è tarno sudato, senza fadi sbiadìre per le alte tempe-

rature?"- Meiiere 'n tavatrice un cucohlaio di pèrboÉ-

to di $dio, che svilupPa ossigso e aJuta lìlavaggio

€nche a 30 gradi, consigìia s4giamente la Merlo E le

mechie d'erba suiieans? sitamponano con alcol ll

pEblema macchie dsvèglia l'attenzione

delle signore- C: si scambiano suggefl-

mentj (Claudia ìa mamma dì GÌnque fg[,

d sPensa a ruuiconsigljda Prcress ori

\ r v i d u l t d
volta

la casalinga


