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Perche si fa pit in fretta, e i si puo perfino divertire.
0 scoprire il “brivido” del lavaggio vetri e il piacere del
bucato. Adesso c'e un corso che insegna come fare
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tate bene in due, vi divertite, siete

complici nella vita e nell'amore? Otti-

mo, non ci crederete, ma in due & ballo
anche fare le pulizie. Cosi affermano al master
in Home management organizzato apposita-
mente per la coppie.
Chi propons la full immersion nei lavori di casa
& Fiorenzo Bresciani, presidente dell'Associa-
zione uomini casalinghi, docente al mastereda
15 anni casalingo per scelta. «Il master & rivol-
to anche ai maschi singlen, dice wma soprat-
tutto alle coppie giovani, finora coccolate dalla
mamma o dalla colf. E anche a quelle pit roda-
te, per imparare a trasformare l'eterna batta-
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glia su "chi fa cosa" in una divertente, ma so-
prattutto efficiente divisione dei compitin. Per
ingranare si. parte a sorpresa con la lezione di
home fitness. Una pale-
gtra in casa?
«Quasins,
spiega Mi-
chale Mutti,
docenta e parso-
nal trainer. «In
fondo bastano poco
spazio ¢ un po' di fanta-
sia perché tra un lavoro e l'altro sia possibile
scaldare i muscoli, imparare le posture cor-
rette & conguistare agilitds. Quindi perfetti i
guanti di gomma da tirare per irrobustire & al-

lungare i muscoli delle braccia, una spugna tra
le ginocchia per rafforzare i muscoli dell'inter-
no-coscia. E per gli addominali non mancano gli
esercizi ad hoe per la coppia.
Piti impegnativo lo studio dell'epistemclogia
del bucato. Con un sorriso convinto Bresciand
introduce #una scienza che spazia dall'acqui-
sto della lavatrice politicamente corretta, cioé a
basso consumo energetico, alla scelta di deter-
givi non inquinanti, allo studio delle etichetta
dei capi per evitare di stingere i color e infel-
trire gli indumenti. 5i passa poi all'uso di oli es-
genziali per il ferro a vapore, sconosciuto alla
maggior parte dei maschi partecipanti, preoc-
cupati soprattutto che la caldaia
non gli scoppi tra le mani, ma deci-
5i a non fare brutte figure di fronte
al gentil sesson.
Decisamente intrigante il tema
eros e pulizia, affidato alla psicolo-
ga Monica Zentellini. «Non si trat-
ta di inventare un kamasutra do-
masticon, scherza sma di scoprire
un aspetto divertente nelle faccen-
de di casa e aprire nuovi canali di
comunicazione e dialogo nella cop-
pianr. 8i gioca a chi fa "brillare” di
pi la cucina o a chi rende pih rigo-
gliosa la pianta coltivata sul terraz-
zo. E si stuzzica l'eros mettendo al bando tuto-
ne extralarge o vecchi grembiulis. Sostituiti da
hot pants & canotte macho? «Senza esagerare.
Ma carto un abbiglia-
mento sciatto

non favorisce
pit intimi “av-
vicinamenti”».
Siete curiose?
Consultate il sito
} / (www associazio-
ne@® uominicasalin-
ghi.it). Per iscriversi al master gratuito
(prossime tappe, Verona il 16/10, Bari il 30),

{www.spontex.it) o (www.iosposa.it).



