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NINO MATERI

Macché o da oggiso-
0o un smanagens, Un J‘annnpma

ctl canas al quale benevu
I'attestato di sesploratores deile
Glovanl Marmotte. Nulla di para-
gonabile - quanto a
«con i pergamena

i personalmente dal «Signos
Spontexs, uno abituato a essere
trattato dalle donne come uno
sirmccio.

Lasolenne cerimonia si & svol-
i Milano al termine di un sma-
ster= al quale ho avuto 'onere di
panecipare. La mia non & stata
una vera «full immersione, cosi
come prevedeva i piano didatti-
o, ma alla fine la commissione
esaminatrice mi ha promosso lo

Un nostro
redattore si é
iscritto al primo
corso per womini
casalinghi
slesso. Raccomandandomi perd
di siudiare a cosa e di npm

per bene le di

agli sstrument] la\mrrn:heml
sono statl gentilmente donati:
secchio, ramazza e grembiuling
dui colori pastello, Gid, perché
wun home manager che si rispetti

deve sl avere [l fisico di Mastro
Lindo, ma anche la delicatezza
dell'Olandesina.

Entriama quindi tra e meravi-
glie del primo ~Master Spontex
in Home Managements, al termi-
ne del quale 34 audaci corsist
hanno coronato @ loro awﬁ::
Az, | loro sognk: stirare, pulire,
lavare | panni, fare la spesa e mil-

i tipiche di
quelli che - un tempe - si chia-
mavano sempliceemente sange-
li del focolares,

Serratissimo il programma
studio. 51 & cominciatoalle 1030
con a lezione «Fondament di
picologia domesticas, subliose-
guita da quella su «Stirologia.
Processi, ;lsul'ﬂ: e applicazionis
e una bella ora dedicata alla
aHane firnesss,

A qfuesio punto, chitsa la ses-

stone martuting, st andatt tut-
i pranze. Finite di manglare
(e finito di lavare i plarti) si &
tovmari in classe per un carner
pomeridiano altrettanto ricco
i isnpegnl.
Qre 15: nEpistemiologia del
trecaras; are 16: «Econoimia do-
mestica  applicatas; ore 17
wSclenza delle pulizie, Modalits
€ ternpstiches,

Lunghissimo Uelenco delle co-
se che ho imparato. Partiamo
dal bucato: «Dividere sempre §
Dianchi dai colorati e controlla-
re le etichette al monento del-
Facquisio per evitare capl trop-

po “difficili”. Hi.mmms[p\m}
vare insiere a 60 gradi usando
{ prodesti natrali, come anti-
ca liscivia s,

Lvantivas che?..

o una miscela di sali alealini
wttenuel filtrando un miscuglio
i cenare, utilizzata per opera-
zioni di pu"mﬂ': dfmnifwfa -
risponde con fl rigore di una
xpup;:ﬂm meetallica Florenzo
Bresciand, ritolare della «catte-
dra di Stirologias presso l'sUni-
versird Spontexs, Ma Bresciani
& destinato a entrare nella sto-
ria accademica per un altro
grande merito: & i infattl, in
qualita di prestdente deil Aso-
ciazione uomini  casatinghi,
Lanimatore del celelwi wpome-

di ucatodanzaterapias.

wst, ma & sicuro di sentirsi
bene?

ﬁrrarﬁdr:‘gfmowﬂ-

mo, Andiamo i agriturismi
(m,peaﬁcmanpkdfmf lelen-
zuola, poi le sciocquaiamo nel
ruscello. Alla sera i panni sono
peelitin. o

Da qud, forse, i 050 delto:
i pum?i quém st lavano in fa-
niiglia.

Fondamentale il capitolo spu-
lizies: aPer lavare § plartl 5 pu
usare I'negua di cottura
pasta, ricca di amido sgrassan-
feIn casa non devona mancare

m"""?mm‘?"*“ In scienza

«Cosi mi sono diplomato

MALSTRO
D VITA DOMESTICA

della stirologia»

aceto (serve da di.imfﬂwr;,e

Sgrussatore per pavimenti e,

nelli) e bicarbonato (per i.e-

re lacqua dura da

¢ lavarrice). Da evitare

o) i sul pariquels,
i mi

oferroda sti-
SON0 SIalo Promos-

wapfeniwn‘.lwnﬁﬁaﬂﬂm

Mdm‘a

dell’

uomini casalinghi,

mdi&nmummm.&“

nessa: «Mal sforzare |l proprio
corpa alire i limitk: quando d si
rende conto che si & stanchi,
stendersi 5 minuti sul divano
perriposare. Lavande | pavimen-
li hisogna stare attenti a non fa-
Ireuop;:fmuuﬂnam

e, ma piuttosto pmm un pn

rE pcdnd;mwm»muu
da Gluseppe Stracuzzi, [l perso-
nal trainer di tutti i casalin
d'lalia: «Prendete la mazza

Al master milanese di Economia
domestica tra ferri da stiro,
ramazze e delersivi:
tutto per imparare a diventare
un perfetto «massaio»

i L Per le camicieini-  la svitatela ¢ al-
o subpreci o€ Dot 18 i e oo e
Seguono una sfilza di racco- e, Quindisollevate ripetutamen-

marndazioni in Hpico stile smo- e con be braceia tesen, il
rellescos, nel senso che alouni  pavimento rimarrh una -
dei docenti del wmasters vengo-  za, ma in compense vi verranno
1o proprio dalllstituto Riza di- el bicipiti da urlo.
rettoda Morelii: lo psico- E chiudiamo con il momento
rerpenta diventato una sstarsdi-  clou dell'sttribuzione della <lau-
spensando dal saloto del Mauri-  reas in Home Management. Ma
zip Costanzo Show proprio quando il «Signor Spon-

«per essere felicis ascol-  texe mi sta stringendo a mano,

perun’seconomia domesti-
an-allop «LIn buon casalingo ha

ecco squiltare il suo elefoning:
<8 cara, ho capito: questa sera
fermi a giocare a cane con
amilcl. Non i preoccupare per
casa, penso a it io....



