SOPRAVVIVENZA DOMESTICA

Mogh al mare, marit al corso per casalinghi

Le estati da commedia piccante anni Set-
tanta con le moglie al mare e i mariti pron-
ti alla scappatella? Cose d’altri tempi: c’e
da badare alla casa, e non sono ammesse
distrazioni. Per chi avesse bisogno di un
ripasso sui fondamentali dell’economia
domestica si tiene oggi dalle 17.30 al Can-
tiere Bovisa di via Carnevali 26 un corso
rapido di sopravvivenza estiva. Il Movi-
mento casalinghe e la Spontex hanno gia
fissato il programma. Siparte con i fonda-
menti (di igiene) applicati ai «primi luo-
ghi a rischio in assenza delle mogli», cuci-
na e bagno. I trenta alunni ammessi alla
Summer survival school saranno chiama-
ti poi a prendere confidenza con gli stru-
menti di lavoro, spugne, detersivi, spazzo-

loni. Si parlera poi di logica e organizzazio-

Si svolge 0ggi la
lezione per imparare
a tenere pulita la casa.
FEcco il decalogo

ne dell’economia (domestica): dalla spe-
sa in negozio al bucato.

«E c’¢ anche il decalogo», ricordano gli
organizzatori, un concentrato di trucchi
e accorgimenti. Ci sono errori che un ma-
rito rimasto solo in citta non deve com-
piere mai. Serve costanza (regola nume-
ro uno: lavare i piatti tuttii giorni) e atten-
zione (usare sempre spugne morbide,

per non graffiare stoviglie e fornelli). Mai
dimenticare i propri limiti (non usate la
lavastoviglie se non I'avete mai fatto pri-
ma) e se proprio vi sentite sicuri, usate
molta, molta cautela (e un detersivo adat-
to). Ancora: servitevi di panni in microfi-
bra (basta una passata) e se notate che i
risultati, in cucina, non sono quelli spera-
ti, passate a piatti e bicchieri usa e getta,
gli ambientalisti capiranno. Risciacquate
la doccia dopo l'uso (un’assicurazione
sul buon umore, futuro, delle vostre mo-
gli) e disinfettate di tanto in tanto il pavi-
mento del bagno. 11 decalogo si chiude
con la regola piu importante: in caso di
necessita, telefonate subito a vostra mo-
glie.
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