VITA IN FAMIGLIA/APPARECCHIANO E FANNO LA SPESA, PROBLEMI PER LAVARE E STIRARE

In Puglia

BARI - Per i mariti pugliesi i
lavori domestici non sono piu'
un tabu’: un uomo su due, infat-
ti, asserisce di aiutare spesso la
moglié tra piatti da lavare e
pavimenti da spolverare; e assi-
cura anche di farlo con piacere,
con un unico problema: subire
la quasi inevitabile supremazia
della propria donna tra le mura
di casa. E' quanto emerge da
uno studio realizzato dalla
Spontex su oltre 1.000 uomini
pugliesi di eta' compresa tra i 25
e i 60 anni, in occasione della
prima edizione del Master in
Home Management, che si terra'
a Bari il prossimo sabato 30
ottobre. "Occuparsi di lavori
domestici non significa abdi-
care al proprio ruolo maschile -
spiega Riccardo Bianco, diret-
tore generale di Spontex Italia e
artefice dell'iniziativa - ma risco-
prire nuove occasioni di incon-
tro tra marito e moglie. Le cop-
pie oggi stanno cambiando e i
ruoli non sono piu' cosi' rigidi
come un tempo, quindi occu-
pandosi insieme della casa la
coppia puo' ritrovare ogni
giorno armonia ed entusiasmo,
laddove ieri si creava risenti-
mento e divisione". Non a caso
una delle discipline piu' originali
del Master si chiama "Pulizie di
Coppia". Tenuta dalla psicologa
Monica Zentellini, scopo della
lezione €' spiegare come anche
le incombenze domestiche pos-
sono trasformarsi in un'occa-
sione per ritrovare l'armonia di
coppia e addirittura per creare
un vero e proprio feeling senti-
mentale. "Lo scambio di ruoli
puo' essere un vero toccasana
per l'armonia della coppia. E'
importante pero' - spiega
Monica Zentellini - non arrivare
all'eccesso. Sarebbe opportuno
che l'uvomo svolgesse lavori che
gli permettano di conservare la
propria virilita', cosi’' come una

donna troppo mascolinizzata

finirebbe per non risultare parti-.

colarmente attraente agli occhi
di molti mariti". Ma qual e’ il
rapporto degli uomini pugliesi
con le faccende di casa? Se si

" esclude quel 12% di coppie che

per qualunque faccenda domes-
tica ricorre solo ed esclusiva-
mente alla donna delle pulizie,
si possono individuare quattro
categorie: innanzitutto i 'Capi
Famiglia'; una volta erano la
stragrande maggioranza,
adesso sono in netto calo dal
momento che costituiscono
solo un terzo del totale degli
uomini: 31%, e sembrano desti-
nati a una lenta ma inesorabile
estinzione. Sono quelli che
rispondono secchi: a occuparsi
delle faccende domestiche e'
solo e unicamente mia moglie. E

nessun altro. Poi (stretti paren-

ti*"'dei primi) ci sono i
‘'maschilisti' (21%), quelli secon-
do i quali le faccende domes-
tiche sono un ‘affare da fem-
mine'. E quindi ai piatti, ai pavi-
menti, al letto da rifare.e al
bucato della lavatrice ci pen-

sano, a turno, moglie, figlie, e
magari suocere di passaggio. La
fetta piu' grande, pero' (42%), €'
costituita dai 'cooperativi', quel-
li che affermano che ad occu-
parsi dei mestieri di casa sono,
assieme o alternativamente,
marito e moglie. Infine, col 6%,
percentuale minima, ma, proba-
bilmente, in ascesa il piccolo
popolo dei ‘casalinghi’: uomini
che si sono trasformati, per
caso o per necessita', in veri e
propri angeli del focolare,
espertissimi con ferri da stiro,
fornelli e programmi di lavag-
gio. Ma qual €' la top ten delle
faccende domestiche predilette
dai maschi pugliesi?
Innanzitutto apparecchiare e
sparecchiare, compito svolto
diligentemente almeno dal 75%
degli uomini intervistati; poi
fare la spesa, mansione regolare
del 62% degli uomini. Piu' anco-
ra che cucinare (55%) e lavare i
piatti o caricare la lavastoviglie
(44%). Poi si va sul difficile: il
33% passa l'aspirapolvere, il
28% rifa' il letto, il 25% pulisce
regolarmente il bagno, il 22%
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carica la lavatrice e pensa al
bucato, il 15% stira e solo il 10%
spolvera. Nella lista delle pref-
erenze pochi di questi lavori
sono realmente amati: cucinare
(da un maschio pugliese su tre,
32%), fare la spesa (26%), ma
soprattutto nessuno (24%). Da
segnalare come il 7% adori pas-
sare l'aspirapolvere (quasi fosse
un gioco) e il 3% smania, ogni
sera, per lavare i piatti. C'e',
ovviamente, anche la lista dei
lavori -giudicati insopportabili:
pulire:il bagno (20%) e spolver-
are (16%), ma soprattutto sti-
rare (24%). E proprio per abbat-
tere definitivamente la barriera
tra maschio di casa e ferro da
stiro, il Master in Home
Management della Spontex ha
previsto una lezione di
Stirologia, materia ostica che
necessita di  applicazione
costante. L'esercitazione prati-
ca - secondo gli intenti della
societa' - portera' anche i piu'
refrattari ad appropriarsi di
tutti i segreti fino ad oggi
,trasmessi esclusivamente in
"linea matriarcale”. -



