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La dieta forzata & spesso [rustrante, il training fai-da-te il pii delle

palestra. Da questa stagione meno noiosa. La conferma arriva dai vil-
laggi Fitness Virgin Active (nwverde: 800914555) che, con Weight
Management Program, promettono | riconguista della forma per-
duta in 3mest. «Basta 1 ora, 3 volte alla settimana per meno di 3 mesi.
Inoltre, gli iseritti saranno seguiti one to one da un team di professio-
nisti — dictologo, estetista —e solloposti a check periodici per valutare
i risultati», dice il Prof. Stefano Storti, National Fitness Manager di
Virgin ¢ co-autore con il Dottor Pierluigt Vagali, docente al-
I'Universita di Genova ed esperto sul dimagrimento, della formula.
Correre & il diktat delle palestre Downtown: «E I'nttivita aerobica
pitt redditizia per smaltire in poco tempo. Ma attenzione, prima biso-
ena fare il test della velocita lipidica, ovvero calcolare la velocita in
km in corsa che si deve lenere per bruciare di pilt & sopgettiva,
Consigli di corsa in pedana?+1% in salita: diminuisce 1'impalto sul
terreno ¢ si ottiene il max del consumo caloricos, dice Massimo
Meldoli, responsabile personal trainer delle palestre Downiown. Al
erasso §1 comanda, tenendo sotto controllo la % presente con un
misuratore at home. Si chiama BF306, & by Corman, e calcola la
Body Mass Index in pochi secondi: veloce ¢ semplice da usare - basta
rire i dati ¢ premere “start™. E pot
camminare, meglio se con le ¢ i piedi o con le Personal Shoes by
Angelo Caroli che, step by step, ¢ sfruttando le 23 isole massag-
gianti, stimelano le funzioni vitali pro circolazione venosa/linfatica.
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\ Dall*olte in senso

ll erario. Il dispositivo
BF306 di Cormuon
misura il BMI (Body
Mass Index], fodile e
pratico do usore, si
wcquisto in formadio
€ pud essere utile o
{utto lo famiglio
perché memorizza i
doti di 9 persone.

Il deo fresco ideale
per lo seeca in
palestra? Neutro
Roberts Extro Fresco
Roll-on che non
lastia aloni e si pud
indossore in

obbinomento ton la
frogranza preferita.
L'ongolo cyclette del
villaggio Virgin
Active di Milana.
Dope |'ollenamente
la tura corpo P/E
arriva dal duo molto 8
chic e tech di
Guerlain: Reve Bleu
Exfoliant Pour le
Corps, ton micro-
gronulie polvere
di conchiglia che
deterge e distende
Iu pelle, e Gel Glagon
Lifting, con attivi
cool come il mentolo,
ma anche coffeina &
ginkgo bilobo per
rassedare. Le scarpe
studiata da Angels
Coroli sono idealiin
toso di cellulite
ostinato ma anche in
gravidonza per
drenare i liquidi
exira. |l training nei
centri Virgin Active.
Foto Bruno Rinoldi:
dalla sfilato P/E di
lean Paul Gaultier.
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